POWIAT OPOLSKI

PORADNICTWO RODZINNE

LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA

LOKAL
DOGODNY
ZAKRES DLA 0SOB WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON wé]z\ll?A - DNI I GODZINY OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZK
-ICH
Powiatowe Centrum | Terapia rodzinna. ul. 11 Listopada 5 | 818275205 TAK 2 razy w miesigcu we www.pcpropolelub.eurzad | Dla dorostych oraz
Pomocy Rodzinie Terapia skierowana jest do 24-320 Poniatowa | 789 423 309 wtorki (terminy ustalane | -€u dzieci - mieszkancow
w Opolu Lubelskim rodzin: na biezaco) w godz. 8:00- Zaktadka: Punkt powiatu opolskiego.
z siedz.ibq . -w sytuacjach kryzysovyych w 15:00 oraz piatki w godz. Pora.dnlictwa Brak moZl.iwoéci
w Poniatowej zwigzku z zaburzeniami 13:00-18:00 Specjalistycznego (PPS) zachowania
zachowania dziecka, N o Punkt Interwencji anonimowosci
- z dzieckiem chorym i leyt,a Fy_lko po . ) Kryzysowej (PIK) (konieczna jest
upoSledzonym, WCZESNI€)Szym zapisaniu pisemna zgodna na
- po przezyciach sig (zgtoszenia udzial w terapii
traumatycznych, przyjmowane sekretariat@pcpropolelub | rodzinnej).
- doswiadczajacych przemocy, telefonicznie, poczta .eurzad.eu W przypadku udziatu
- przezywajacych zatobe, elektroniczng pod dzieci konieczna jest
- zagrozonych rozpadem. adresem: pisemna zgoda
kaldonek@pcpropolelub. obydwojga rodzicow.
. Bez skierowania.
eurzad.eu, osobisScie
Koi 1 Tylko po
wpokojunr1na wcze$niejszym
parterze) zapisaniu sie.
Poradnia Poradnictwo rodzinne ul. Szkolna 5 81827 23 67 NIE pn. - czw.: 8.00 - 18.00 poradniappopolelub.pl Dla dzieci i ich
Psychologiczno- 24-300 Opole rodzicéw z terenu
Pedagogiczna Lubelskie pt.: 8.00 - 16.00 ppp.opole.lub@interia.pl powiatu opolskiego
w Opolu Lubelskim
Komenda Powiatowa | Poradnictwo rodzinne - porady | ul. Morwowa 4 818288210 TAK pn. - pt.: 7.00 - 16.00 opole-lubelskie. Dla kazdej osoby
Policji w Opolu udzielane osobiscie, 24-300 Opole lubelska.policja.gov.pl potrzebujacej porady
Lubelskim telefonicznie, poprzez poczte Lubelskie Z terenu powiatu

elektronicznag

kppopolelubelskie@lu.pol
icja.gov.pl

opolskiego




Spotecznych w Opolu
Lubelskim

24-300 Opole
Lubelskie

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

7:30-15:30

ops@opsopolelubelskie.pl

http://www.opsopolelube

Iskie.p

Punkt Konsultacyjny | Poradnictwo rodzinne dla oséb: | ul. Putawska 19 818273708 NIE wt. - 16:00-19:00 Dla mieszkancéw
»Podaj pomocna - uzaleznionych od alkoholu i 24-300 Opole 818277221 Gminy Opole
dlon” przy Klubie wspoétuzaleznionych, mtodziezy | Lubelskie | | | ] e Lubelskie
Abstynenta i dzieci eksperymentujacych z
yjutrzenka” w Opolu | alkoholem i innymi
Lubelskim substancjami psychoaktywnymi,

- doznajacych przemocy
Centrum Ustug Poradnictwo rodzinne. Ul. KoS$ciuszki 4 818272694 NIE od poniedziatku do pigtku e-mail - Dla mieszkancéow

Gminy Opole
Lubelskie

LOKAL
DOGODltlY
NAZWA JEDNOSTKI POR@%‘;‘}ﬁW A ADRES TELEFON :v':‘lzq:,;iz: DNI 1 GODZINY OTWARCIA . CZ‘Q{XVEYM ALL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZK
ICH
Powiatowe Centrum | Poradnictwo psychologiczne, Ul 11 Listopada 5 | 81827 5205 TAK pn.,, $r. - pt.: 7.00 - 15.00 www.pcpropolelub.eurzad.eu | Dla dorostych
Pomocy Rodzinie ktére obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789 423 309 wt.: 10.00 - 18.00 Zaktadka: Punkt mieszkancéw powiatu
w Opolu Lubelskim - trudnos$ci w radzeniu sobie Fax: Poradnictwa opolskiego.
z siedziba w sytuacjach problemowych, 814581042 Specjalistycznego (PPS) Mozliwo$é
w Poniatowej kryzysach, Punkt Interwencji zachowania
- uwiktanie w przemoc w Kryzysowej (PIK) anonimowosci.
rodzinie. Bez skierowania.
sekretariat@pcpropolelub
.eurzad.eu
Poradnia Poradnictwo psychologiczne ul. Szkolna 5 81827 23 67 NIE pn. - czw.: 8.00 - 18.00 poradniappopolelub.pl Dla dzieci i ich
Psychologiczno- 24-300 Opole ppp.opole.lub@interia.pl rodzicéw z terenu
Pedagogiczna Lubelskie pt.: 8.00 - 16.00 powiatu opolskiego
w Opolu Lubelskim
Zespot Szkot Poradnictwo psychologiczne - ul. Opolska 10A 818285023 TAK pt:8.30-12.30 zso-jozefow.pl Dla uczniow,
Ogolnoksztalcacych Punkt Konsultacyjny 24-340 J6zefow (harmonogram na stronie zso_jozefow@interia.pl rodzicéw, nauczycieli
w Jozefowie finansowany z Funduszu nad Wista internetowej szkoty) Zespotu Szkét
nad Wisla Gminnej Komisji al. Profilaktyki Ogolnoksztatcacych w
i Rozwiagzywania Probleméw Jézefowie nad Wistg
Alkoholowych oraz innych szkét z
terenu Gminy
Centrum wsparcia Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. Przez www.liniawsparcia.pl Dla oséb bedacych w

dla os6b w stanie stany depresyjne, mysli skr. Pocztowa 127 | bezptatna infolinia 7 dni w tygodniu porady@liniawsparcia.pl | kryzysie
kryzysu samobojcze 00-958 Warszawa psychicznym
psychicznego 66.

(zlecenie NFZ)
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Punkt Konsultacyjny | Poradnictwo rodzinne dla oséb: | ul. Putawska 19 818273708 NIE wt. - 16:00-19:00 Dla mieszkancéw
»Podaj pomocna - uzaleznionych od alkoholu i 24-300 Opole 818277221 Gminy Opole
dlon” przy Klubie wspoétuzaleznionych, mtodziezy | Lubelskie | | | ] e Lubelskie
Abstynenta i dzieci eksperymentujacych z
yjutrzenka” w Opolu | alkoholem i innymi
Lubelskim substancjami psychoaktywnymi,

- doznajace przemocy
Centrum Ustug Poradnictwo psychologiczne. Ul. KoS$ciuszki 4 818272694 NIE od poniedziatku do pigtku e-mail - Dla mieszkancéow
Spotecznych w Opolu 24-300 Opole 7:30-15:30 ops@opsopolelubelskie.pl | Gminy Opole
Lubelskim Lubelskie http://www.opsopolelube | Lubelskie

Iskie.pl

Gminna Komisja Poradnictwo psychologiczne Ul Lubelska 4 818277221 NIE Poniedziatki, srody,, Petnomocnik: Dla mieszkancow

Rozwigzywania 24-300 Opole czwartki i pigtki 7:15-15:15 | ewelina.wojcieszkiewicz.ku | Gminy Opole
Problemow Lubelskie Wtorki 8:00- 16:00 bicka@opolelubelskie.pl Lubelskie
Alkoholowych w
Opolu Lubelskim
LOKAL
DOGODNY
ZAKRES DLA 0SOB WWW
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Poradnia Poradnictwo pedagogiczne ul. Szkolna 5 8182723 67 NIE pn. - czw.: 8.00 - 18.00 poradniappopolelub.pl Dla dzieci iich
Psychologiczno- 24-300 Opole rodzicéw z terenu
Pedagogiczna w Lubelskie pt.: 8.00 - 16.00 ppp.opole.lub@interia.pl powiatu opolskiego
Opolu Lubelskim
Zespot Szkot Poradnictwo pedagogiczne ul. Opolska 10A 8182850 23 TAK pt.: 8.30-12.30 zso-jozefow.pl Dla uczniéw,
Ogoélnoksztatcacych 24-340 Jozefow (harmonogram na stronie rodzicéw, nauczycieli

w Jozefowie nad
Wisla

nad Wistg

internetowej szkoty)

zso_jozefow@interia.pl

Zespotu Szkot
Ogoélnoksztatcacych w
Jézefowie nad Wista
oraz innych szkét z
terenu Gmin

PORADNICTWO W ZAKRESIE POMOCY SPOLECZNE]

DOGODNY

ZAKRES DLA 0SOB NA DNI I GODZINY WWWwW

NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON  Woach OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
Powiatowe Poradnictwo socjalne, ktére Ul. 11 Listopada 5 | 81827 52 05 TAK pn, §r. - pt.: 7.00 - 15.00 | www.pcpropolelub.eurza | Dla dorostych
Centrum Pomocy obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 wt.: 10.00 - 16.00 d.eu mieszkancow powiatu
Rodzinie w Opolu - uprawnienia os6b Zaktadka: Punkt opolskiego.
Lubelskim z korzystajacych ze $wiadczen Poradnictwa Mozliwo$¢ zachowania
siedzibg w pomocy spotecznej, Specjalistycznego (PPS) anonimowosci.
Poniatowej - mozliwo$¢ rozpoczecia Punkt Interwencji Bez skierowania.

procedury ,Niebieskie Karty”.

Kryzysowej (PIK)

sekretariat@pcpropolelub

.eurzad.eu

Bez wcze$niejszego
Zapisywania sie.
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2. 0Osrodek Pomocy Poradnictwo z zakresu pomocy Laziska 61 818289078 NIE pn. - pt.: 8.00 - 16.00 www.opslaziska.pl Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznej spotecznej 24-335 Laziska 818289248 Laziska
w Laziskach opslaziska@o2.pl

3. Osrodek Pomocy Poradnictwo z zakresu pomocy ul. Opolska 818285018 TAK pn. - pt.: 7.00 - 15.00 ops@gminajozefow.pl Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznej spotecznej 33E/10 J6zeféw nad Wistg
w Jozefowie nad 24-340 Jozefow
Wisla nad Wista

4. Osrodek Pomocy Poradnictwo z zakresu pomocy ul. Partyzantow24 | 81827 73 26 NIE pn. - pt.: 8.00 - 14.00 gopschodel@op.pl Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznej spotecznej 24-350 Chodel Chodel
w Chodlu

5. Centrum Ustug Poradnictwo z zakresu pomocy Ul. KoS$ciuszki 4 8182726 94 NIE od poniedziatku do e-mail - Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznych spoteczne;j. 24-300 Opole piatku 7:30-15:30 ops@opsopolelubelskie.pl | Opole Lubelskie
w Opolu Lubelskim Lubelskie

6. Osrodek Pomocy Poradnictwo z zakresu pomocy Ul. Opolska 33 818287076 nie pn. - pt.: 8.00 - 15.00 Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznej spoteczne;j. 24-310 Karczmiska
w Karczmiskach Karczmiska

7. Osrodek Pomocy Poradnictwo z zakresu pomocy | Wilkéw 8182810 46 TAK 818281046 opswilkow@wp.pl Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznej spotecznej 24-313 Wilkéw Wilkéw
w Wilkowie

PORADNICTWO W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH
UZALEZNIEN
LOKAL
DOGODNY
ZAKRES DLA 0SOB DNII GODZINY WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON w6 ;[]?A . OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZK
ICH

1. Punkt Poradnictwo psychologiczne Ul. 1 Maja 15 818204316 TAK I1i 1V $roda miesigca: Dla mieszkancow Gminy
Konsultacyjny oraz poradnictwo w sprawie 24-320 Poniatowa 15.00 - 19.00 psycholog Poniatowa
Gminnej Komisji rozwigzywania problemow w zakresie uzalezniefi, | ------------o-oe-
Rozwiazywania alkoholowych i innych poradnictwo
Problemoéw uzaleznien - punkt
Alkoholowych i konsultacyjny prowadzony jest I1i IV piatek miesigca:
Przeciwdzialania przez dwdch psychologéw. 15.00 - 19.00- psycholog
Narkomanii w kliniczny — terapeuta
Poniatowej uzaleznien

2. Gminna Komisja al. | Poradnictwo w sprawie Laziska 76 81827 69 20 NIE pn,, $r., pt.: 8.00 - 13.00 sekretariat@gminalaziska. | Dla mieszkanicéw Gminy
Profilaktyki i rozwigzywania probleméw 24-335 Laziska 8182769 28 pl Laziska
Rozwiazywania alkoholowych i innych
Probleméw uzaleznien
Alkoholowych -
Gmina kaziska

3. Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie ul. Opolska 818285018 TAK czw.: 8.00 - 11.00 ops@gminajozefow.pl Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznej w rozwigzywania problemoéow 33E/10 Jézeféw nad Wistg
Jozefowie nad alkoholowych i innych 24-340 Jozefow
Wista uzaleznien - dyzur terapeuty nad Wistg



http://www.opslaziska.pl/
mailto:opslaziska@o2.pl
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4. Prokuratura Poradnictwo w sprawach ul. Lubelska 4 81827 2184 TAK pn.: 7.30 -18.00 rejopo@prokuratura.lublin. | Dla potrzebujacych
Rejonowa w Opolu | rozwigzywania probleméw 24-300 Opole 818272005 wt. - pt.: 7.30 - 15.30 pl porady mieszkancéw
Lubelskim alkoholowych i innych Lubelskie 818272094 powiatu opolskiego

uzaleznien

5. Poradnia Poradnictwo w sprawie ul. Szkolna 5 81827 23 67 NIE pn. - czw.: 8.00 - 18.00 poradniappopolelub.pl Dla dzieci i ich rodzicow
Psychologiczno- rozwigzywania problemoéw 24-300 Opole Z terenu powiatu
Pedagogiczna w alkoholowych i innych Lubelskie pt.: 8.00 - 16.00 ppp.opole.lub@interia.pl opolskiego
Opolu Lubelskim uzaleZnien

6. Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie ul. Partyzantow24 | 81827 73 26 NIE pn. - pt.: 8.00 - 14.00 gopschodel@op.pl Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznej w rozwigzywania problemoéw 24-350 Chodel Chodel
Chodlu alkoholowych i innych

uzaleznien

7. Punkt Poradnictwo rodzinne dla oséb: | ul. Putawska 19 818273708 NIE wt. - 16:00-19:00 Dla mieszkancéw Gminy
Konsultacyjny - uzaleznionych od alkoholu i 24-300 Opole 818277221 Opole Lubelskie
»Podaj pomocna wspoétuzaleznionych, mtodziezy | Lubelskie
dton” przy Klubie i dzieci eksperymentujgcychz | | | | e
Abstynenta alkoholem i innymi
Jjutrzenka” w substancjami psychoaktywnymi,

Opolu Lubelskim - doznajace przemocy

8. Klub Abstynenta - dziatania na rzecz trzezwosci, ul. Putawska 19 818273708 NIE od poniedziatku do Dla mieszkancow
Jjutrzenka” w -terapia i rehabilitacja 24-300 Opole niedzieli powiatu opolskiego.
Opolu Lubelskim probleméw zwiazanych z Lubelskie - grupa AA- kazdy

uzywaniem alkoholu i innych czwartek o0 18:00

substancji psychoaktywnych. -grupa Al.-Anon- kazdy

- pomoc w rozwigzywaniu pigtek 17:30 |
konfliktéw i trudnych

problemoéw zyciowych

-edukacja mtodziezy w zakresie

uzaleznien.

-dziatanie na rzecz opieki,

wychowanie dzieci i mtodziezy

9. Gminna Komisja Poradnictwo w sprawach Ul. Lubelska 4 818277221 NIE Poniedziatki, sSrody,, Pelnomocnik: Dla mieszkancow Gminy
Rozwiazywania rozwigzywania probleméow 24-300 Opole czwartki i piagtki 7:15- ewelina.woijcieszkiewicz.ku | Opole Lubelskie
Problemoéw alkohplgm{ych i innych Lubelskie 15:15 . bicka@opolelubelskie.pl
Alkoholowych w uzaleznien. Wtorki 8:00- 16:00
Opolu Lubelskim Gminna Komisja Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

10. Gminna Komisja Poradnictwo w sprawach Ul. Mtodziezowa 2 | 81820 38 46 TAK pn. - pt.: 8.00 - 15.00 um.poniatowa.pl Dla mieszkancéw Gminy
Rozwiazywania rozwigzywania probleméw 24-320 Poniatowa | wew. 22 Poniatowa
Probleméw alkoholowych i innych
Alkoholowych w uzaleznien.

Poniatowej Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
11. Centrum Ustug Poradnictwo w sprawach ul. KosSciuszki 4 81827 26 94 NIE od poniedziatku do e-mail - Dla mieszkancéw Gminy

Spotecznych w
Opolu Lubelskim

rozwigzywania probleméw
alkoholowych i innych
uzaleznien.

24-300 Opole
Lubelskie

piatku 7:30-15:30

ops@opsopolelubelskie.pl
http://www.opsopolelube
Iskie.pl/

Opole Lubelskie
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PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

W RODZINIE

LOKAL
DOGODNY
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TELEFON PLAOSOB DNI1GODZINY www KRYTERIA DOSTEPU
J PORADNICTWA WODRACH OTWARCIA POCZTA E-MAIL k
INWALIDZK
ICH
Powiatowe Poradnictwo psychologiczne, ul. 11 Listopada 5 818275205 TAK pn,, ér. - pt.: 7.00 - 15.00 | www.pcpropolelub.eur | Dla dorostych mieszkancéw
ktdre obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 wt.: 10.00 - 18.00 zad.eu powiatu opolskiego.
Centrum - trudno$ci w radzeniu sobie w lZDak{a(lid]?a: Punkt Mozliwo$¢ zachowania
sytuacjach problemowych, oradnictwa anonimowosci.
Pomocy k};yzys]ach, b ’ Specjalistycznego Bez skierowania.
Rodzinie - uwiktanie w przemoc w lgppi)t Int . Tylko po wcze$niejszym
ini unkt Interwencji isaniu si
w OpOlll rodzinie Kryzysowei (PIK; zapisaniu sie.
Lubelskim .
. . sekretariat@pcpropo
z siedzibg lelub.eurzad.eu
w Poradnictwo socjalne, ktére UL 11 Listopada 5 | 81827 52 05 TAK pn., ér. - pt.: 7.00 - 15.00 | www.pcpropolelub.eur
obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789 423 309 wt.: 08.00 - 16.00 zad.eu
Poniatowej | - uprawnienia oséb Zaktadka: Punkt
(P CPR) korzystajgcych ze Swiadczen Pora.dn_lctwa Dla dorostych mieszkancéw
pomocy spoteczne;j, Specjalistycznego powiatu opolskiego.
- mozliwo$¢ rozpoczecia (PPS) Mozliwo$¢ zachowania
procedury ,Niebieskie Karty”. Punkt Interwencji anonimowosci.
Poradnictwo prawne, ktére ul. 11 Listopada 5 | 8182752 05 TAK 1 raz w miesigcu w 2020 | Kryzysowej (PIK) Bez skierowania.
obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 r.w $rody (terminy

- prawo rodzinne,

- prawo opiekuncze,

- zabezpieczenie spoteczne,
- ochrone praw lokatoréw,
- przemoc w rodzinie

ustalone s3g na biezgco)
w godzinach 15:00-
17:00

sekretariat@pcpropo
lelub.eurzad.eu




Terapia rodzinna. Ul 11 Listopada 5 818275205 TAK 2 razy w miesigcu we www.pcpropolelub.eur | Dla dorostych oraz dzieci -
Terapia skierowana jest do 24-320 Poniatowa | 789423 309 wtorki (terminy zad.eu mieszkancow powiatu
rodzin: ustalane na biezgco) Zaktadka: Punkt opolskiego.
- w sytuacjach kryzysowych w Wizyta tylko po Poradnictwa Brak mozliwosci zachowania
zwiagzku z zaburzeniami wcze$niejszym Specjalistycznego anonimowosci (konieczna
zachowania dziecka, zapisaniu sie (zgtoszenia (PPS) jest pisemna zgodna na udziat
- z dzieckiem chorym i przyjmowane Punkt Interwencji w terapii rodzinne;j).
uposledzonym, telefonicznie, poczta Kryzysowej (PIK) W przypadku udziatu dzieci
- po przezyciach traumatycznych, elektroniczng pod konieczna jest pisemna zgoda
- do$wiadczajacych przemocy, adresem: sekretariat@pcpropo obydwojga rodzicow.
- przezywajacych zatobe, kaldonek@pcpropolelub | lelub.eurzad.eu Bez skierowania.
- zagrozonych rozpadem. .eurzad.eu, lub w pokoju Tylko po wcze$niejszym
nr 1 na parterze) Zapisaniu sie.
0Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie Laziska 61 818289078 NIE pn. - pt.: 8.00 - 16.00 WWW.opslaziska.pl Dla mieszkancéw Gminy
Spotecznej przeciwdziatania przemocy w 24-335 Laziska 818289248 Laziska
w Laziskach rodzinie opslaziska@02.pl Przy OPS dziala Zespot
Interdyscyplinarny.
Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie ul. Opolska 33E/10 | 818285018 TAK pn. - pt. 7.00 - 15.00 ops@gminajozefow.p | Przy OPS dziata Gminny
Spolecznej przeciwdziatania przemocy w 24-340 Jozefow 1 Zespot Interdyscyplinarny
w Jozefowie rodzinie nad Wista ds. Przeciwdzialania
nad Wista Przemocy
w Rodzinie w Gminie
Jozeféw nad Wisla
0Osrodek Pomocy Poradnictwo w sprawie ul. Mtodziezowa 2 | 818204798 TAK pn. - pt. 7.00 - 15.00 ops poniatowa7@w | Dla mieszkaricow Gminy
Spotlecznej w przeciwdziatania przemocy w 24-320 Poniatowa p.pl Poniatowa.
Poniatowej rodzinie Przy OPS dziala Zespét
Interdyscyplinarny.
0srodek Pomocy Poradnictwo w sprawie Wilkow 818281046 TAK 818281046 opswilkow@wp.pl Dla mieszkancow Gminy
Spotecznej przeciwdzialania przemocy w 24-313 Wilkéw Wilkow
w Wilkowie rodzinie Przy OPS dziala Zespét
Interdyscyplinarny.
0srodek Pomocy Poradnictwo w sprawach ul. Partyzantéw24 | 81827 73 26 NIE pn. - pt.: 8.00 - 14.00 gopschodel@op.pl Dla mieszkancow Gminy
Spotlecznej w przeciwdziatania przemocy w 24-350 Chodel Chodel
Chodlu rodzinie
Zespot Zadania zespotu: Ul. Ko$ciuszki 4 818272081 NIE od poniedziatku do ops@opsopolelubels | Dla mieszkancéw Gminy
Interdyscyplinarny | -diagnozowanie problemu 24-300 Opole piatku 7:30-15:30 kie.pl Opole Lubelskie
przy Centrum -inicjowanie interwencji w Lubelskie
Ustug Spotecznych srodowisku dotknietym
w Opolu Lubelskim przemoca w rodzinie,

-inicjowanie dziatan w stosunku
do o0s6b stosujacych przemoc.



http://www.opslaziska.pl/
http://www.opslaziska.pl/
mailto:opslaziska@o2.pl
mailto:ops@gminajozefow.pl
mailto:ops@gminajozefow.pl
mailto:ops_poniatowa7@wp.pl
mailto:ops_poniatowa7@wp.pl
mailto:gopschodel@op.pl
mailto:ops@opsopolelubelskie.pl
mailto:ops@opsopolelubelskie.pl

8. | Komenda Poradnictwo w sprawie ul. Morwowa 4 818288210 TAK pn. - pt.: 7.00 - 16.00 opole-lubelskie. Dla kazdej osoby
Powiatowa Policji w | przeciwdziatania przemocy w 24-300 Opole lubelska.policja.gov.p | potrzebujacej porady z
Opolu Lubelskim rodzinie - porady udzielane Lubelskie 1 terenu powiatu opolskiego

osobiscie, telefonicznie, poprzez
poczte elektroniczng kppopolelubelskie@]
u.policja.gov.pl

9. | Komenda Poradnictwo w sprawie ul. 1 Maja 12 818282410 NIE pn. - pt.: 7.00 - 16.00 opole-lubelskie. Dla kazdej osoby
Powiatowa Policji w | przeciwdziatania przemocy w 24-320 Poniatowa lubelska.policja.gov.p | potrzebujacej porady z
Opolu Lubelskim - rodzinie - porady udzielane 1 terenu powiatu opolskiego
Komisariat Policji osobiscie i telefonicznie
w Poniatowej

10 | Prokuratura Poradnictwo w sprawach ul. Lubelska 4 818272184 TAK pn.: 7.30 - 18.00 rejopo@prokuratura.l | Dla potrzebujacych porady
Rejonowa w Opolu przeciwdziatania przemocy w 24-300 Opole 818272005 wt. - pt.: 7.30 - 15.30 ublin.pl mieszkancow powiatu
Lubelskim rodzinie Lubelskie 818272094 opolskiego

11. | Ogolnopolskie - wsparcie, Panstwowa 800120 002 pn. - sob.: 08.00 - 22.00 | www.niebieskalinia.in | Dla os6b do$wiadczajgcych
Pogotowie dla Ofiar | - pomoc psychologiczna, Agencja Bezptatna infolinia ndz. [ Swieta: 08.00 - fo przemocy domowej
Przemocy - informacja o najblizszym Rozwiazywania 16.00
w Rodzinie miejscu pomocy w problemach Probleméw biuro@niebieskalinia.i
»Niebieska linia” przemocy domowej Alkoholowych nfo

Al Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

12. | Poradnia Poradnictwo w sprawach ul. Szkolna 5 818272367 NIE pn. - czw.: 8.00 - 18.00 poradniappopolelub. | Dla dzieci i ich rodzicow z
Psychologiczno- przeciwdziatania przemocy w 24-300 Opole pl terenu powiatu opolskiego
Pedagogiczna w rodzinie Lubelskie pt.: 8.00 - 16.00
Opolu Lubelskim ppp.opole.lub@interi

apl

13. | OSrodek Pomocy Poradnictwo w sprawach ul. Partyzantéw24 | 81827 73 26 NIE pn. - pt.: 8.00 - 14.00 gopschodel@op.pl Dla mieszkancow Gminy
Spotlecznej w przeciwdziatania przemocy w 24-350 Chodel Chodel
Chodlu rodzinie

14 Punkt Poradnictwo rodzinne dla oséb: ul. Putawska 19 818273708 NIE wt. - 16:00-19:00 Dla mieszkancow Gminy
Konsultacyjny - uzaleznionych od alkoholu i 24-300 Opole 818277221 Opole Lubelskie
»~Podaj pomocna wspoétuzaleznionych, mtodziezyi | Lubelskie
dion” przy Klubie dzieci eksperymentujagcychz | | | | e
Abstynenta alkoholem i innymi substancjami
Jjutrzenka” w psychoaktywnymi,

Opolu Lubelskim - doznajace przemocy

15. | Gminna Komisja Poradnictwo w sprawie Ul. Lubelska 4 818277221 NIE Poniedziatki, $rody,, Pelnomocnik: Dla mieszkancow Gminy
Rozwiazywania przeciwdziatania przemocy 24-300 Opole czwartki i piatki 7:15- ewelina.woijcieszkiewi | Opole Lubelskie
Probleméw w rodzinie Lubelskie 15:15 cz.kubicka@opolelube
Alkoholowych w Wtorki 8:00- 16:00 )

Opolu Lubelskim Iskie.pl
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16. | Katolickie
Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Potrzebujacym
AGAPE

Fundusz
Sprawiedliwosci

Poradnictwo w sprawie
przeciwdzialania przemocy w
rodzinie

ul. Bernardynska 5
20-109 Lublin
Lokalnie:

ul. Strazacka 8,
24-300 Opole
Lubelskie
(Centrum Obstugi
Inwestora)

81534 3887

Tel.
komoérkowy:
782515474

Tel
stacjonarny:
81534 38 87

PORADNICTWO W ZAKRESIE INTERWENC]JI KRYZYSOWE]

TAK

czwartek 8:00-13:00
(pracownik
pierwszego kontaktu)

wtorek- 15:00-20:00

(prawnik)
wtorek- 15:00-20:00

(psycholog)

agape.lublin.pl

poczta@agape.lublin.
pl

Na porady prawnika

i psychologa obowiazuja
zapisy. Zapisy prowadzone sg
od poniedziatku do pigtku w
godzinach 8:00-19:00

LOKAL
DOGODNY
ZAKRES DLA 0SOB DNI I GODZINY WwWw
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON w(’);l]?Acﬂ OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZK
ICH
1. Powiatowe Poradnictwo psychologiczne, ul. 11 Listopada 5 818275205 TAK pn, ér. - pt.: 7.00 - 15.00 | www.pcpropolelub.e | Dla dorostych mieszkancéw
ktére obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 wt.: 10.00 - 18.00 urzad.eu powiatu opolskiego.
Centrum - trudno$ci w radzeniu sobie w Zaktadka: Punkt Mozliwo$¢ zachowania
sytuacjach problemowych, Poradnictwa anonimowosci.
Pomocy kryzysach, Specjalistycznego Bez skierowania.
Rodzinie - uwiktanie w przemoc w (PPS) W przypadku poradnictwa
0 1 rodzinie Punkt Interwencji psychologicznego i prawnego
w Upolu Kryzysowej (PIK) istnieje konieczno$¢ zapisania
Lubelskim retariat@ sie.
. . sekretariat@pcpropo
z SledZIb% w lelub.eurzad.gup i
Poniatowei Poradnictwo socjalne, ktore Ul. 11 Listopada 5 818275205 TAK pn., ér. - pt.: 7.00 - 15.00 | www.pcpropolelub.e | Dla dorostych mieszkancéw
obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 wt.: 08.00 - 16.00 urzad.eu powiatu opolskiego.

- uprawnienia os6b
korzystajacych ze $wiadczen
pomocy spotecznej,

- mozliwo$¢ rozpoczecia
procedury ,Niebieskie Karty”.

Zaktadka: Punkt
Poradnictwa
Specjalistycznego
(PPS)

Punkt Interwencji
Kryzysowej (PIK)

sekretariat@pcpropo
lelub.eurzad.eu

Mozliwo$¢ zachowania
anonimowosci.

Bez skierowania.

Bez wcze$niejszego
Zapisywania sie.
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Poradnictwo prawne, ktore ul. 11 Listopada 5 818275205 TAK 1 raz w miesigcu w 2020 | www.pcpropolelub.e | Dla dorostych mieszkancéw

obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 r.w $rody (terminy urzad.eu powiatu opolskiego.
- prawo rodzinne, ustalone s3g na biezaco) Zaktadka: Punkt Mozliwo$¢ zachowania
- prawo opiekuncze, w godzinach 15:00- Poradnictwa anonimowosci.
- zabezpieczenie spoteczne, 17:00 Specjalistycznego Bez skierowania.
- ochrone praw lokatoréw, (PPS)
- przemoc w rodzinie Punkt Interwencji
Kryzysowej (PIK)
sekretariat@pcpropo

lelub.eurzad.eu

2. | Poradnia Poradnictwo w ramach ul. Szkolna 5 818272367 NIE pn. - czw.: 8.00 - 18.00 poradniappopolelub. | Dla dzieci i ich rodzicéow z
Psychologiczno- interwencji kryzysowej 24-300 Opole pl terenu powiatu opolskiego
Pedagogiczna w Lubelskie pt.: 8.00 - 16.00
Opolu Lubelskim ppp.opole.lub@interi

apl

3. | Centralne Monitorowanie bezpieczeristwa Rzadowe Centrum | Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe rcb.gov.pl/zarzadzan | Dla $wiadkéw zagrozenia
Zarzadzanie Bezpieczefistwa (22) 3616900 przez 7 dni w tygodniu ie-kryzysowe/ kryzysowego,

K . 0s6b poszukujacych informacji na
ryzysowe Rakowiecka 2A (22) 785700177 temat
00-993 Warszawa poczta@rch.gov.pl zarzadzania kryzysowego

4. | Punkt Poradnictwo w ramach ul. Putawska 19 818273708 NIE wt. - 16:00-19:00 Dla mieszkaricéw Gminy
Konsultacyjny interwencji kryzysowej 24-300 Opole 818277221 Opole Lubelskie
»~Podaj pomocna Lubelskie
dton” przy Klubie | |
Abstynenta
yjutrzenka” w
Opolu Lubelskim

5. | Centrum Ustug Poradnictwo w ramach Ul. Ko$ciuszki 4 81827 26 94 NIE od poniedziatku do e-mail - Dla mieszkancow Gminy
Spotecznych w interwencji kryzysowej. 24-300 Opole piatku 7:30-15:30 ops@opsopolelubels | Opole Lubelskie
Opolu Lubelskim Lubelskie kie.pl

PORADNICTWO DLA OSOB BEZROBOTNYCH I PRACODAWCOW
ZAKRES LA 0S0B N DNI I GODZINY www
DLA 0SOB NA
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON IN“:VV%];;?(?CH OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU

1. | Powiatowy Urzad Poradnictwo dla bezrobotnych PUP w 81827 73 50 - Pn. - pt.: www.pupopolelubelsk | Dla oséb bezrobotnych,
Pracy w Opolu - udzielanie informacji Opolu PUP Opole 7.30-15.30 ie.pl poszukujacych pracy,
Lubelskim/ o urzedach i instrumentach rynku Lubelskim Lubelskie NIE niezarejestrowanych
0Oddziat pracy ul. Nowy 818288391 - i pracodawcow
w Poniatowej Poradnictwo dla pracodawcéw Rynek 13 PUP / Oddziat w Z terenu powiatu opolskiego

PUP / Poniatowej
Nddziat w
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Centrum Ustug
Spotecznych w
Opolu Lubelskim

PORADNICTWO DLA

Poradnictwo w ramach interwencji
kryzysowe;j.

UL

Kos$ciuszki 4
24-300 Opole
Lubelskie

81827 26 94

NIE

od poniedziatku do
piatku 7:30-15:30

e-mail -
ops@opsopolelubels
kie.pl

Dla mieszkancéw Gminy
Opole Lubelskie

POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

ZAKRES 0SOB DNI I GODZINY WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON WI:I')I;K OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
ACH
INWAL
IDZKIC
H
Komenda Poradnictwo dla os6b ul. Morwowa | 818288210 | TAK pn. - pt.: 7.00 - 16.00 opole-lubelskie. Dla kazdej osoby
Powiatowa Policji w | pokrzywdzonych przestepstwem - 4 lubelska.policja.gov.pl potrzebujacej porady z
Opolu Lubelskim porady udzielane osobiscie, 24-300 Opole terenu powiatu
telefonicznie, poprzez poczte Lubelskie kppopolelubelskie@lu.policja.gov | opolskiego
elektroniczng .pl

Komenda Poradnictwo dla os6b ul. 1 Maja12 | 818282410 | NIE pn. - pt.: 7.00 - 16.00 opole-lubelskie. Dla kazdej osoby
Powiatowa Policji w | pokrzywdzonych przestepstwem - 24-320 lubelska.policja.gov.pl potrzebujacej porady z
Opolu Lubelskim - porady udzielane osobiscie i Poniatowa terenu powiatu
Komisariat Policji telefonicznie opolskiego
w Poniatowej
Prokuratura Poradnictwo w sprawach dla oséb ul. Lubelska 4 | 818272184 | TAK pn.: 7.30 - 18.00 rejopo@prokuratura.lublin.pl Dla potrzebujacych
Rejonowa w Opolu pokrzywdzonych przestepstwem 24-300 Opole | 81827 20 05 wt. - pt.: 7.30 - 15.30 porady mieszkancow
Lubelskim Lubelskie 818272094 powiatu opolskiego
Katolickie Pomoc pokrzywdzonym ul. 815343887 pierwszy kontakt agape.lublin.pl Dla os6b
Stowarzyszenie przestepstwem i Swiadkom Bernardynsk dostepny codziennie od pokrzywdzonych
Pomocy Osobom Wsparcie w uzyskaniu bezptatnej a5 pn. do pt. w godz. 8.00 - poczta@agape.lublin.pl przestepstwem i ich
Potrzebujacym pomocy prawnej, psychologicznej, 20-109 19.00 0s6b bliskich
AGAPE socjalnej i innych §wiadczen osobom | Lublin
Fundusz pokrzywdzonym przestepstwem
Sprawiedliwosci Wsparcie dla oséb, ktére

doswiadczyty:

- przemocy w rodzinie,

- wypadku komunikacyjnego,
- kradziezy, oszustwa

- zaniedbywania, porzucenia

- wykorzystania seksualnego
- niealimentacji.
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Lokalnie: Tel. komérkowy: czwartek 8:00-13:00 Na porady prawnika
ul. Strazacka | 782 515 474 (pracownik pierwszego i psychologa
8,24-300 kontaktu) obowigzujg zapisy.
Opole Tel stacjonarny: Zapisy .prox{vadzone sa
Lubelskie 81534 38 87 wtorek- 15:00-20:00 od poniedziatku do
ik piatku w godzinach
(Centrum (prawnik) 8:00-19:00
Obstugi wtorek- 15:00-20:00 ’ :
§ (psycholog)
Inwestora)
Fundusz Pomoc pokrzywdzonym funduszsprawiedliwosci@gov.pl | Wedtug zgtoszen, dla
Sprawiedliwosci przestepstwem i Swiadkom Ministilarstyvo Tel: 222 309 900 Pn.-pt.- 8.15-16.15. 0s6b pokrzywdzonych
Spl)r.aw1ed11w przestepstwem,
osci .
Al potrzebujacych
Ujazdowskie pomocy.
11
00-567
Warszawa
ZAKRES TELEFON DNI I GODZINY WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU

Rzecznik Praw
Dziecka

Rzecznik Praw Dziecka stoi na
strazy szeroko rozumianych
praw dziecka okre$lonych w
Konstytucji RP oraz Konwencji
o0 prawach dziecka.

ul. Chocimska 6
00-791
Warszawa

(22) 583 66 00
rpd@brpd.gov.pl

Biuro Rzecznika
Praw Dziecka jest
czynne od
poniedziatku do
piatku w godzinach
8:15-16:15

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka:

800121212
czynny catodobowo,

Adres poczty elektronicznej:

rod@brpd.gov.pl

Kontakt z Rzecznikiem Praw
Dziecka odbywa si¢ za
posrednictwem Biura
Rzecznika Praw Dziecka.
Wszystkie sprawy mozna
kierowac osobiscie, za
posrednictwem poczty
elektronicznej, telefonicznie
lub wysytajac list. Rzecznik
gwarantuje zachowanie
poufnosci uzyskanych
informacji (nalezy to zaznaczy¢

we wniosku).
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2. | Katolickie Poradnictwo w zakresie praw ul. Bernardynska | 815343887 czwartek 8:00-13:00 agape.lublin.pl Na porady prawnika
Stowarzyszenie dziecka 5 (pracownik i psychologa obowigzuja
Pomocy Qsobom 20-109_Lub1in Tel. komérkowy: pierwszego poczta@agape.lublin.pl zapisy. Zapisy prowadzone sa
Il;(é:'lz);bu]QCYm %cka 8, 782515474 kontaktu) oddp(')nieillzfija(%)l;uldgo géqtku w

i} . godzinach 8:00-19:

Sprawiedliwosel Labelskie | W1 aarsaay | wtoreke 1500-20:00

(Centrum {prawnik]

Obstugi wtorek- 15:00-20:00

Inwestora) (psycholog)

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW KONSUMENTA
ZAKRES TELEFON DNI I GODZINY WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU

1. | Powiatowy Ochrona praw konsumenckich ul. Lubelska 4 81827 61 24 pn.: 7.15 - 15.15 www.opole.lublin.pl Dla kazdej osoby
Rzecznik 24-300 Opole zainteresowanej
Konsumentow Lubelskie rzecznik@opole.lublin.pl

2. | Urzad Ochrony Ochrona praw konsumenckich UOKiK Infolinia konsumencka | pn. - pt.: 8.00 - 18.00 www.uokik.gov.pl Dla kazdej osoby
Konkurencji i Pl. Powstancéw (prowadzona przez porady@dlakonsumentow.pl zainteresowanej
Konsumentow Warszawy 1 Federacje

00-950 Konsumentéw)

Warszawa 801 440 220
222908916
(koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora)

3. | Wojewodzki Prawo konsumenckie ul. T. Zana 38 ¢ 81 528-07-47 Przyjgcia interesantow: | www.ihlublin.pl Dla kazdej osoby
Inspektorat Inspekcji 20-601 Lublin poniedzialek, §roda, ihlublin@lublin.uw.gov.pl zainteresowanej
Handlowej w czwartek, piatek: 7:00 -

Lublinie 14:00 wtorek: 8:00 -
15:30
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAW PACJENTA
ZAKRES DNI I GODZINY WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU

1. | Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta Biuro RPP 800 190 590 pn. - pt.: 8.00 - 20.00 www.bpp.gov.pl Dla kazdego, kto ma poczucie

Pacjenta ul. Mtynarska 46 (bezptatna infolinia) tamania praw pacjenta
01-171 Warszawa kancelaria@rpp.gov.
pl

2. | Narodowy Fundusz | Uprawnienia ubezpieczenia Centrala Narodowego | telefoniczna Informacja pn. - pt.: 8.00 - 16.00 www.nfz.gov.pl Dla kazdej osoby objetej

Zdrowia - Centrala | zdrowotnego: Funduszu Zdrowia Pacjenta e-mail: ubezpieczeniem lub
- prawa pacjenta ul. Rakowiecka 26/30 | 800 190 590 KancelariaElektronic | zainteresowane;j
-leczenie w kraju i poza 02-528 Warszawa zna@nfz.gov.pl ubezpieczeniem zdrowotnym

granicami

o L , Catodobowy kontakt, 7 dni
-kolejki do $wiadczen

w tygodniu.
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Rodzinie w Opolu
Lubelskim z
siedziba w
Poniatowej

- prawo rodzinne,

- prawo opiekuncze,
- zabezpieczenie
spoteczne,

- ochrone praw
lokatorow,

- przemoc w rodzinie

ustalane na biezaco) w
godzinach 15:00-17:00

Zaktadka: Punkt
Poradnictwa
Specjalistycznego
(PPS)

Punkt Interwencji
Kryzysowej (PIK)

sekretariat@pcpropo
lelub.eurzad.eu

3. | Rzecznik Praw Ochrona praw SIEDZIBA: 801801015 pn. - pt.: 8.00 - 17.00 www.niepelnosprawni | Dla os6b niepetnosprawnych,
Os6b 0s6b niepetnosprawnych ul. Zurawia 4 A, Koszt potaczenia zgodnie z .gov.pl ich rodzin oraz organizacji
Niepelnosprawnych 00- 503 Warszawa taryfa operatora sekretariat.bon@mrpi | dziatajgcych na rzecz os6b

Telefon ps.gov.pl niepelosprawnych
(22) 461 60 00
KORESPONDENC]A:
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa
PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
LOKAL
DOGODNY
ZAKRES DLA 0SOB DNI I GODZINY WwWw
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON W();J]‘(\ACH OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZK
ICH

1. | Powiatowe Poradnictwo prawne, | ul. 11 Listopada 5 818275205 TAK 1 raz w miesigcu w 2020 | www.pcpropolelub.e | Dla dorostych mieszkancow

Centrum Pomocy ktore obejmuje: 24-320 Poniatowa 789 423 309 roku w $rody (terminy urzad.eu powiatu opolskiego.

Mozliwo$¢ zachowania
anonimowosci.

Bez skierowania.

Bez wcze$niejszego
zapisywania sie.

2. | Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zakladu
Ubezpieczen
Spotecznych

Zakres informacji:
- pomoc techniczna,
- sktadki,

- renty,
- emerytury

Klienci moga skorzystac z
pomocy pracownikow w

Centrum Obstugi

Telefonicznej lub podczas
wizyty osobistej w placéwce

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfg operatora

pn. - pt.: 7.00 - 18.00

www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centru
m-obslugi-
telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

PORADNICTWO W ZAKRESIE PRAWA PRACY

Dla:

- 0s6b ubezpieczonych,
- ptatnikéw,

- lekarzy

ZAKRES DNI I GODZINY WwWw
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
1. | Centrum Porady z zakresu Gtowny Inspektorat 801 002 006 (dla tel. stacj.) pn. - pt.: 9.00 - www.bip.pip.gov.pl, Dla os6b potrzebujacych porady
Poradnictwa prawa pracy Pracy 459 599 000 (dla tel. kom.) 15.00 w zakresie prawa pracy
Panstwowej ul. Barska 28/30 22 391 83 60 (dla obywateli kancelaria@gip.pip.gov.pl
Inspekcji Pracy 02-315 Warszawa Ukrainy zatrudnionych na terenie
(PIP) tel. 2239182 15 RP)

fax. 22 391 82 14

Koszt potaczenia zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!!! naliczane sa
koszty za czas oczekiwania na
potaczenie.
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2. | Panstwowa Porady z zakresu prawa | Al. Pilsudskiego 13 801 002 300 (infolinia) dla Telefoniczne kancelaria@lublin.pip.gov. | Dla oséb potrzebujacych porady
Inspekcja Pracy pracy i bhp 20-011 Lublin potaczen z sieci stacjonarnych porady: pl w zaKresie prawa pracy
Okregowy poniedziatek
Inspektorat Pracy w 81 463 50 90 dla polaczen z sieci 900.1800
Lublinie komorkowych wtorek - piatek

(Koszt potgczenia wg stawki 900.1515
operatora)
ZAKRES DNI I GODZINY WwWw
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
1. | Krajowa Informacja | Informacje podatkowe dot. PIT, ul. Teodora Sixta 801 055 05515 (z tel. stacjo.) | pn.-pt.:7.00 -18.00 www.kis.gov.pl Dla kazdego podatnika
Skarbowa CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza | 17, (22) 330 03 30 (z tel. komor) wigcej:
etc. 43-300 Bielsko- +48(22)33 00 330 https://poradnikprz
Biata (z tel. zagranicznych) ed51.eb10fcv.nl/-km-
. czyli-krajowa-
Koszt zgodnie z taryfa . .
informacja-
operatora podatkowa
kancelaria.kis@mf.go
v.pl

PORADNICTWO DLA 0SOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

ZAKRES DNII GODZINY WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
1. | Rzecznik Prawa Biuro Rzecznika Ubezpieczenia gospodarcze pn. - pt.: 8.00 - 18.00 Porady e-mail: Dla os6b ubezpieczonych
Finansowy ubezpieczonych Finansowego (22) 3337328 porady@rf.gov.pl i w sporze dotyczacym
(Ubezpieczonych) Al Jerozolimskie 87 | ypezpieczenia Spoteczne. OFE ZUS pn. - pt.: 11.00 - 15.00 (czas oczekiwania na ubezpieczen
02-001 Warszawa | 553 333 73 26 lub (22) 333 73 27 800 16.00 odpowiedz
Ubezpieczenia bankowe i rynku PR~ pL:E: ' e-mailowa ok. 2 tygodni)
kapitatlowego rf.gov.pl/kontakt
(22) 3337325 biuro@rf.gov.pl
ZAKRES DOGOn DNI I GODZINY WWW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON DLAOSOBNA OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZKICH
1. | Powiatowy Zespot Doradztwo rolnicze ul. Dtuga 104 818272342 TAK pn. - pt: 7.00 - 15.00 | www.wodr.konskowola.pl | Dla rolnikéw, sadownikéw
Doradztwa 24-300 Opole i wszystkich
Rolniczego w Opolu Lubelskie opolelub@wodr.konskow | zainteresowanych
Lubelskim ola.pl
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PORADNICTWO PRAWNE

- przemoc w rodzinie

Kryzysowej (PIK)

sekretariat@pcpropolelub
.eurzad.eu

LOKAL
ZAKRES Df: gggg ;A DNI I GODZINY www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON WOZKACH OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
INWALIDZKIC
H
1. | Powiatowe Poradnictwo prawne, ktére ul. 11 Listopada 5 818275205 | TAK 1 raz w miesigcu www.pcpropolelub.eurza | Dla dorostych
Centrum Pomocy obejmuje: 24-320 Poniatowa | 789423 309 w $rody godz.: 15.00 - d.eu mieszkancow powiatu
Rodzinie w Opolu - prawo rodzinne, 17.00. Zaktadka: Punkt opolskiego.
Lubelskim z - prawo opiekuncze, Poradnictwa Mozliwo$¢ zachowania
siedziba w - ubezpieczenie spoteczne, Specjalistycznego (PPS) anonimowosci.
Poniatowej - ochrone praw lokatoréw, Punkt Interwencji Bez skierowania.

Tylko po wcze$niejszym
umdwieniu porady.

Obywatelskich

Al. Solidarnosci 77
00-090 Warszawa

(potaczenia bezptatne z
tel. stacjonarnych i
komoérkowych)

wt. - pt.: 8.00 - 16.00

biurorzecznika@brpo.gov.
pl

ZAKRES DNI I GODZINY WWwW
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES TELEFON OTWARCIA POCZTA E-MAIL KRYTERIA DOSTEPU
1. | www.obywatel.gov.pl Informacje i ustugi przyjazne obywatelom; portal Ministerstwa Cyfryzacji
2. | Rzecznik Praw Ochrona praw obywatelskich Biuro RPO 800 676 676 pon.: 10.00 - 18.00 WwWw.rpo.gov.pl Dla kazdego, kto uwaza,

Ze jego prawa sa
naruszone

3. | Biura Rzecznika
Praw
Obywatelskich
w Lublinie

Ochrona praw obywatelskich

Budynek przy
placu Kroéla
Wiladystawa
Lokietka 1 w
Lublinie (Ratusz)
sala nr 3 na parterze

(+ 48 22) 55 17 700

Porady pod numerem
tel. 800 676 676 (w
poniedziatki 10.00 -

18.00,

od wtorku do

piatku 8.00 - 16.00).

Telefo

ny odbieraja

prawnicy z Wydziatu
Przyje¢ Interesantow
w Warszawie.

Sprawe mozna tez
zglosi¢ przez formularz
kontaktowy: biurorzecz

nika@brpo.gov.pl.

WWWw.rpo.gov.pl

Dla kazdego, kto uwaza,
Ze jego prawa sa
naruszone
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA, NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE,

NIEODPLATNA MEDIACJA

Z nieodplatnej pomocy prawnej, nicodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz nieodplatnej mediacji moze skorzysta¢ kazda osoba, ktora nie jest

w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej i ktora zlozy stosowne oSwiadczenie.
Nieodptatng pomoca prawng objete zostaty rowniez osoby fizyczne — prowadzace jednoosobowg dziatalno$¢ gospodarczg i niezatrudniajace innych os6b w ciggu
ostatniego roku.

Zadania z zakresu nieodplatnej mediacji sa realizowane w zaleznos$ci od zapotrzebowania, we wszystkich punktach na terenie powiatu, po
wczesniejszym umowieniu porady.

W okresie _obowiazujacych obostrzen zwiazanych z sytuacja epidemiczna, porady udzielane sa za pomoca
srodkow porozumiewania sie na odleglos¢ (zdalnie).

Aby skorzysta¢ z porad nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego nalezy wczesniej zapisa¢ sie telefonicznie dzwonigc
pod numer 81 458 10 31 lub e-mailem npp@opole.lublin.pl. Zapisy prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 15.00 lub catodobowo na
stronie internetowej powiatu opolskiego www.opole.lublin.pl w zaktadce ,,Zapisy na bezptatne ushugi”.

WAZNE! W okresie epidemii przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy w postaci porady zdalnej beneficjent nie jest zobowiazany do zlozenia
pisemnego o$wiadczenia, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej, a osoba fizyczna — przedsi¢biorca nie musi skladaé o§wiadczenia
0 niezatrudnianiu innych os6b w ciagu ostatniego roku.

Szczegotowe informacje odno$nie warunkéw udzielania porad prawnych mozna uzyska¢ pod numerem telefonu 81 458 10 31 lub na stronie
internetowej: www.opole.lublin.pl, w zaktadce ,,Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie”.

LOKAL DOGODNY

PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI I GODZINY DLA 0SOB NA WOZKACH INWALIDZKICH

NIEODPEATNA POMOC PRAWNA i NIEODPEATNA MEDIACJA

1. | Punkt prowadzony przez Opole Lubelskie pn.: 14.00 - 18.00 tak
radcéw prawnych i adwokatéw ul. Przemystowa 4A, 24-300 Opole Lubelskie wt.: 8.00 - 12.00

$r.: 12.00 - 16.00
czw.: 8.00 - 12.00

pt.: 8.00-12.00
2. | Punkt prowadzony przez Poniatowa (budynek Zarzadu Drog n.: 13.00 = 17.00 tak
Organizacje pozarzqdowa POWiatOWyCh ul. Mtodziezowa 6, 24-320 pn.: ’ ’
Fundacje Mtodzi Ludziom Poniatowa)
(porad prawnych udzielaja Jozefow nad Wista (budynek Urzedu Miasta wt.: 10.00 - 14.00 nie
radcowie prawni i adwokaci) ul. Opolska 33F, 24-340 J6zeféw nad Wistg)
Laziska (budynek Urzedu Gminy, Laziska 76 $r.-11:30-15:30 tak

24-335 Laziska)
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NIEODPEATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt prowadzony przez Poniatowa (budynek Zarzadu Drog czw.: 13.00 - 17.00 tak
organizacje pozarzadowa Powiatowych ul. MtodzieZowa 6, 24-320
Fundacje Mtodzi Ludziom Poniatowa)

tak

(porad obywatelskich udzielajg
radcowie prawni i adwokaci)

Wilkéw (budynek Urzedu Gminy
Wilkéw 62 a, 24-313 Wilkow)

pt.: 8.00 - 12.00
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