       [image: ]                                                                                                                                                     [image: INFORMACJA GBP W WILKOWIE - Gmina Wilków]
REGULAMIN
                 V  NADWIŚLAŃSKIEGO BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI – WILKÓW, 10 LISTOPADA 2024 ROKU.

I. Cele i założenia biegu
1. Upamiętnienie 106 Rocznicy Odzyskania Niepodległości  przez Polskę.
2. Promocja Gminy Wilków
3. Propagowanie aktywności fizycznej i  zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności.

II. Organizatorzy

      Wójt Gminy Wilków
      Gminna Biblioteka Publiczna w Wilkowie

III. Termin i miejsce

1. Bieg odbędzie się w dniu 10 listopada 2024 roku  w Wilkowie
2. Start zaplanowany na godz. 13.00 - 14.00
3. Bieg przeprowadzony zostanie na terenie gminy Wilków (100% nawierzchni asfaltowej) na dystansie 3 km.
4. Bieg będzie zabezpieczony przez straż pożarną.

IV. Zasady uczestnictwa i zgłoszenia

1. Aby wziąć udział w biegu należy wypełnić formularz zgłoszeniowy, który znajduje się w załączniku nr 1 
do regulaminu. Załącznik nr 2 to trasa biegu (mapa),
2. Zgłoszenia należy wysłać na adres e-mail:biblioteka@gminawilkow.pl do dnia 6 listopada 2024 roku lub złożyć osobiście w Gminnej Bibliotece Publicznej w Wilkowie. 
Zgłoszenie wiąże się z akceptacja regulaminu. 
3. W biegu może wziąć udział każdy, komu stan zdrowia pozwala na uczestnictwo. Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal.
4. Dla uczestników w wieku 7-9 lat zostanie przygotowana trasa na boisku przy Szkole Podstawowej w Wilkowie.
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności na szkody osobowe lub rzeczowe . Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność za swoje działania i zaniechania. 
6. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzenia zmian w powyższym regulaminie.
W sprawach nieujętych w regulaminie rozstrzyga  organizator. 
7. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zarządzeń służb porządkowych. 
8. W związku z obostrzeniami sanitarnymi, które mogą obowiązywać w terminie biegu organizatorzy zastrzegają sobie praw do wprowadzenia dodatkowych zmian w regulaminie biegu, w szczególności organizator zastrzega sobie prawo do zmian godziny startu, podziału uczestników na grupy, wprowadzenia nowych postanowień w sytuacji obostrzeń sanitarnych, zmiany formuły biegu oraz  odwołania biegu. 
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